Respite, Counselling and Care for Mothers,
or Mothers and Children, Including You

In Germany, you can apply for respite and counselling
for mothers, or for mothers and children, to improve
your health. These respite and counselling sessions
are three-week programmes in clinics specialized in
preserving mothers’ health. They include medical care,
physical and psycho-social therapy measures, child-care,
sports, activities and relaxation. Mothers can participate
in these programmes with or without their children.
If your doctor assures the insurance company of the
necessity of respite and counselling, your insurance
company will approve and pay for the measures.

When do respite and counselling help
mothers or mothers and children?

Many mothers face such great challenges in the everyday
lives of their families that they become ill. This results

in headaches, sleeplessness, backaches, exhaustion,
frequent colds, etc. Treatment is also available for
children who are ill.

We support you

The Maternal Health Care Foundation (Muittergenesungs-
werk) recognizes 82 clinics. Our counselling offices will
help you submit an application, find the right clinic,
determine whether your family requires help at home,
etc., including afterwards in everyday life.

Please make an appointment.

Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Deutsches Miittergenesungswerk

Das Miittergenesungswerk ist eine unabhingige Stiftung, die
gemeinniitzig arbeitet und Spenden sammelt. Die Stiftung wurde
1950 gegriindet und ist ein Zusammenschluss der Wohlfahrtsver-
binde mit dem Ziel die Gesundheit von Miittern zu starken.
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Die Wohlfahrtsverbinde haben Beratungsstellen in IThrer Nihe.

Sie finden sie auf unserer Internetseite:
www.muettergenesungswerk.de/Beratungsstellensuche

Kontakt

Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Deutsches Miittergenesungswerk
Bergstr. 63 - 10115 Berlin
Kurtelefon: 030 330029-29
www.muettergenesungswerk.de

Spenden

Spendenkonto: 88 8o

Bank fiir Sozialwirtschaft - BLZ: 700 205 0o

EU-Kontodaten

IBAN: DE 29 70020500 0008855507 - BIC: BFSWDE33MUE

Thre Beratungsstelle

Bilder: © MGW

Miitterkuren. Mutter-Kind-Kuren.

Vorsorge und Rehabilitation

Health Cures, Counselling and Care for
Mothers or Mothers and Children.
Prevention and Rehabilitation

Anne Kiirleri. Anne-Cocuk Kiirleri.
Saglik Koruma ve Rehabilitasyon

KypopTHO-caHaTopHoOe rfie4eHune
ans matepeu (6e3 geten) unu ana
mMaTepu u pebeHka.

MpodmnakTuka n peabunurauus

Cures pour méres de famille.
Cures pour méres et enfants.
Prévention et réadaptation
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Miitterkur oder Mutter-Kind-Kur
auch fiir Sie

In Deutschland gibt es das Angebot einer Miitterkur
oder Mutter-Kind-Kur zur Stirkung der Gesundheit.
Eine Kurmafinahme findet in einer Kurklinik statt, die
auf die Gesundheit von Miittern spezialisiert ist. Sie
dauert drei Wochen. Dort gibt es drztliche Betreuung,
Therapien und Anwendungen, psychosoziale Angebote,
Kinderbetreuung, Sport, Bewegung und Entspannung.
Miitter konnen mit ihren Kindern oder ohne Kinder in
die Kurklinik fahren. Die Krankenkasse genehmigt und
bezahlt die KurmafRnahme, wenn Thr Arzt/Thre Arztin
die Notwendigkeit attestiert.

Wann hilft eine Miitter- oder
Mutter-Kind-Kur?

Viele Miitter werden durch die Belastungen im
Familienalltag krank. Oft haben sie Kopfschmerzen,
Schlafstorungen, Riickenschmerzen, Erschépfung
oder auch viele Erkiltungen usw.

Auch kranke Kinder kénnen behandelt werden.

Wir unterstiitzen Sie

Es gibt 82 vom Miittergenesungswerk anerkannte Kur-
kliniken. Unsere Beratungsstellen helfen Ihnen, den
Antrag zu stellen, die richtige Klinik zu finden und zu
klaren, ob Thre Familie zu Hause Hilfe benétigt usw. —
und auch nach der Kurmaftnahme im Alltag.
Vereinbaren Sie einen Termin.




Siz de anne kiirleri veya anne-gocuk
kiirlerinden faydalanin

Almanya‘da sagligi artirmak i¢in anne kirleri veya anne-
cocuk kiirleri sunulmaktadir. Kiir tedavileri, anne sagligina
ozellesmis kiir kliniklerinde yapilir. Bu tedaviler ii¢ hafta
stirer. Kliniklerde doktor bakimu, terapiler ve uygulamalar,
psikososyal hizmetler, cocuk bakimi, spor, beden egitimi
ve gevseme egzersizleri bulunur. Anneler ¢ocuklari ile ya
da cocuklari olmadan kiir kliniklerine gelebilir. Doktorunuz
kiir tedavisinin gerektigine rapor verdiginde saglik sigortasi
kurumlari, tedaviyi onaylayip masraflari tistlenir.

Anne veya anne-cocuk kiirii ne
zaman yararh?

Birc¢ok anne giinliik aile hayatindaki yiikiimliiliklerden dolay1
hastalanir. Cogu zaman bas agrisi, uyku bozuklugu, bel agrisi,
yorgunluk, soguk alginlig1 gibi rahatsizliklardan sikayetgi
olurlar. Hasta ¢ocuklar da tedavi edilebilir.

Size destek oluyoruz

Miittergenesungswerk (anneler i¢in dinlenme kurulusu)
tarafindan kabul goren 82 kiir klinigi var. Danisma merkezle-
rimiz, nasil bagvuruda bulunacaginiz, hangi klinigin uygun
oldugu, evdeki ailenizin yardima ihtiyact olup olmadigi
hakkinda ve hatta kiir tedavisi bittikten sonra giinliik
yasamda da size yardimer olacaktir.

Randevu alin.

KypopTHo-caHaTopHOe neyeHune ons
maTtepemn (0e3 geTen) Unu gna matepum m
pebeHka

B I'epmannu Bcem MarepsiM IIpeasIaraeTest 4j1sl YKpeIuleHust
3/I0pOBBSI CAHATOPHOE JICYCHHE Kak 0e3 JeTei, Tak U C IeTbMHL.

O310pOBHUTENBHBIE MEPOIIPHATHS OCYILECTBISIIOTCS B CAHATOPHSX,

CIICLIMATM3UPYIOLIIXCS HAa OXpaHe 310poBbst MaTeper. Kype

JICYCHUST JUTUTCS 3 HECIH M BKITIOYaeT BPaueOHBIH yXOII, TEPATIHIO,
TPOLIEYPbI, ICHXOCOLHABHYIO TOMOIIIb, 3200TY O JIETSIX, 3aHSTHE

CIIOPTOM, JIBIDKCHHE M perlaKcariio. Marepr MOryT rmoexars Ha
JIeueHue Kak ¢ IEThMH, TakK U 0e3 netei. borpHmyHast kacca gaer
Ppa3pereHne 1 OTUIaYMBAacT CAaHATOPHOE JICUeHNE, ecii Bar
JICYAIHif Bpad JIACT 3aKITIOYEHHE O €T0 HEOOXOTMMOCTH.

Korpa uenecoo6pa3sHo npouTtu
KYpC CaHaTOPHOro fie4eHnna?

MHorre Matepy CTPagaroT OT PA3IMIHBIX 3a00ICBaHMA H3-32
TIeperpy3oK B ObITy. YacTo OHM JKaITyIOTCS Ha TOIOBHYTO OOIb,

HapyIIEeHNs CHa, OO B CIIMHE, YCTaJIOCTh, YACTHIC MPOCTYABI U T. 1.

Jleuenre MOYKET OBITH ITPETOCTABIICHO 1 OOJILHBIM JIETSM.
MbI okaxxem Bam nomoLub.

B I'epmanuu nmeetcst 82 caHaropust, pu3HaHHBIX «O0IIEeCTBOM
OXpaHbI 3I0pOBbst Marepei» (Miittergenesungswerk). B Harmix
KOHCYJIBTAIIMOHHBIX ITyHKTaX BbI HOMMydnTe pazbsiCHEHHUE, KaK
T0/1aTh 3asIBJICHNE HA CAHATOPHOE JICYEHNE, KAKOM CAaHATOPHUI
Bawm nonxonut, HyxHa ju Barteli ceMbe OMOLIb Ha IOMY U T.I. -
TaKKe 1 B TIOBCEIAHEBHOM JKM3HH TOCIIE JICUCHHS.

3armumTech K Ham Ha TIPUEM.

Vous aussi, faites une cure pour méres de famille
ou pour méres et enfants

Les cures pour meres de famille ou pour meres et enfants offertes
en Allemagne ont pour but d’améliorer la santé. Elles ont lieu dans
des cliniques de cure spécialisées dans la santé maternelle et durent
trois semaines. Y sont offerts suivi médical, thérapies et applications,
mesures psychosociales, garde des enfants, sport, activité physique
et détente. Les meres de famille peuvent venir en cure avec ou sans
leurs enfants. Les cures sont accordées et financées par les caisses
d’assurance maladie sur attestation de leur nécessité par un
médecin.

Cure pour méres de famille ou cure méres et
enfants: dans quel cas ?

Le quotidien familial rend malade beaucoup de meres de famille.
Maux de téte, troubles du sommeil, douleurs dorsales, épuisement,
rhumes a répétition, etc. en sont des symptémes fréquents. Les
enfants malades bénéficient aussi d’un traitement.

Nous sommes la pour vous aider

1l existe 82 cliniques de cure reconnues par le Miittergenesungswerk,
I'ceuvre allemande de cures de repos pour meres de famille. Nos
centres de conseil vous aident a faire la demande, a choisir la
clinique adaptée, a décider si votre famille a besoin d’aide a la
maison, etc. ainsi qu’a reprendre le quotidien apres la cure.
Contactez-nous pour prendre rendez-vous.
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